v' Pijler 1: Seksuele opvoeding op school(SOS)

Het doel van dit project is om adolescenten betrouwbare informatie aan te bieden
rond seksualiteit, relaties, anticonceptie en SOA-preventie. Dit gebeurt door middel
van lessen, die door studenten gegeven worden op 6 Gentse middelbare scholen. De
doelgroep strekt zich uit van 29 tot 69 middelbaar. De inhoud van de lessen wordt
uiteraard aangepast aan het kennisniveau van de leerlingen. In deze lessen wordt niet
gefocust op het biologisch aspect van seksualiteit, maar er wordt heel diep ingegaan
op maatschappelijke fenomenen rond seksualiteit zoals texting, seksueel geweld...
Seksualiteit is namelijk een thema, waar ontwikkelende adolescenten heel sterk mee
bezig zijn, maar vaak wordt er teveel beroep gedaan op onbetrouwbare bronnen en
op die manier worden foute ideeén verspreid. Momenteel worden met dit project
ongeveer 660 studenten per schooljaar bereikt.

Teneinde de kwaliteit van onze lessen te blijven verbeteren, worden telkens evaluaties
ingevuld door de leerlingen.

De statistische resultaten van deze evaluaties tonen aan dat deze lessen bijzonder
nuttig zijn voor de deelnemende adolescenten:

Heb je het gevoel dat al je vragen beantwoord zijn?
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Ik heb het gevoel dat ik bijgeleerd heb.
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Ik voelde me comfortabel en op mijn gemak tijdens de SOS lessen
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De inhoud van de les was relevant voor mij
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De lesgevers waren betrouwbaar.
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Ik voel me nu beter voorbereid om beslissingen te nemen rond relaties
en seks.
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